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１． 大切にしている想いと考え 

 

想い・・・保育理念 

一人一人の子どもたちがキリストの愛を知り、 

キリストにつながって『からだと、こころと、たましい』が育てられ、

豊かな実を結ぶ人に成長すること。 

 

 

考え・・・育成目標 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

豊かな自然に囲まれて命の大切さを学ぶ。 

 

安心できる「心のよりどころ」があることを伝える。 

自分と他者への思いやりの気持ちを育てる。 
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2．毎月お楽しみ行事を開催しています！  
 

  節分・端午の節句(こいのぼり)・七夕・クリスマス・・・ 

当保育園では、季節に応じた行事を開催しています。 

お子様が季節を感じ、絵本や童謡を通じ昔ながらの慣わしに親しむことで、 

お子様の好奇心・想像力・理解力を育みます。保護者の皆様にもご参加 

いただける機会を設け、日常のお子様の様子や成長を感じていただきます。 

≪年間行事予定（例）≫  ※園児数によって内容を変更することがあります。 

 

※毎月のお楽しみ行事などは保護者の皆様がご休憩の時間帯に開催したいと思いますので、 

保護者の皆様にも是非ご参加いただければと思います。 

※月に一度、お誕生会・避難訓練・身体測定も実施いたします。 

 

月 行事 主な内容 

４月 保育参観 保育園に慣れて、園庭又は室内で楽しく遊ぶ様子を見ていただき

ます。 

５月 <親睦会> <畑づくりや花壇づくり、> 会食を通してお友だちや 

保護者の方、保育士とふれあいを楽しみます。 

６月 保育参観 

（室内製作） 

見るだけの参観ではなく、親子で協力して室内製作をしていただ

きます。 

７月 七夕 親子でいっしょに短冊に願い事を書いたり七夕飾りをして、季節

の行事を楽しみます。 

８月 水遊び 子ども達の水遊びの様子の中で、お友達とのふれあいや、水への

興味などを知っていただきます。 

９月 <運動会> 子ども達の日頃の保育の様子や、成長をみて頂いたり家族で触れ

合えるイベントを企画しています。 

１０月 保育参観 

（秋の散歩） 

秋の自然に触れるお散歩を親子で楽しみます。 

１１月 収穫感謝 自然のものー野菜、果物等を持ち寄り、神が与えてくれた恵みに

感謝する。 

１２月 クリスマス会 簡単な出し物やミニ発表会などをしながらクリスマスを楽しみ

ます。 

１月 お正月遊び 絵合わせ・福笑い・たこあげなど、 

さまざまな伝承遊びを通してお正月遊びを楽しみます。 

２月 豆まき 鬼に扮した保育士、または手作りの大きな鬼に豆を投げて、豆ま

きをします。 

３月 発表会 

修了式 

発表会で１年間に成長した姿を見ていただきます。 

子ども達と保育士で１年間を締めくくる式を行います。 
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３．リトミックを本格的に導入しています！ 
   当保育園ではリトミック指導員有資格者により本格的なリトミックプログラムを体系立て

て学んでいただけます。「リトミック」とはいろいろな素材を使って、指導者の指導のもと、

友達と自由な表現で楽しく音楽遊びをしていくものです。お遊戯と見た目には少し似ています

が、リトミックとお遊戯が決定的に違うのは、お遊戯のように決められた『形』を求めず、決

して団体行動ではなく、自主性を尊重するところです。リトミックは、幼児達にとって快適で

楽しい『子どもの場』であると同時に、心身の調和、知性の基礎形成といった、人の成長の可

能性を大きくする効果が期待できるといわれており、近年非常に注目を集めている幼児教育プ

ログラムです。 

 

 

 

№ 区分 タイトル 内容 ねらい 

１ 活動 ラララ ・おなかから声を出す練習。 

・呼吸の練習。 

・ハンドサインと模唱の練習。 

・上手に声が出せるようにする。 

・聞いた音を自分の声で再現できる

ようにする。 

２ 教具 絵カード ・カードに書いてある絵の認識。 

・読みに合わせて手拍子を打つ。 

・語彙の拡充や読みの練習ととも

に、音楽的な経験を通じて数の認識

や記憶力を養う。 

３ 教本 スウィング ・音楽に合わせ、ゆっくり揺れる。 

・ボールを使用したスウィングの練習。 

※スウィング＝揺れるリズム感。 

・リズムや拍子を感じ取る。 

４ 活動 せっせっせ ・向かい合って手を合わせる遊び。「せ

っせっせ」を行なったり音楽に合わせて

２，３，４拍子の表現をする。 

・リズムの元であるビートの感覚を

養う。 

 

５ 活動 まねっこ 

リズム 

・スティックを持ち、向かい合ってリズ

ム打ちをする。 

・先生の打つリズムを真似して打つ。 

・リズム感を体得する。 

 

６ 活動 フープ ・白色と黄色のフープで分かれ、それぞ

れを２の数と３の数とし、フープに入っ

たらその数だけ手を打つ。 

・フープを選ぶ際と手を打つ際の即

時反応を養う。 

７ 教本 もぐらの 

トンネル 

・「もぐらさん」のうたを覚えて歌う。 

・歌に合わせて土掘り（振り付け）をす

る。 

・イメージに対する即時反応を養

う。 

・正確な模擬によりリズム感を醸成

する。 

８ 活動 メロディー ・２拍子、３拍子でスウィングしながら

歌う。 

・メロディーを真似して歌うことに

より聴音力を高める。 

９ ノート おさんぽ 

ノート 

・直線や曲線を線のとおりなぞる。 ・線を書くことに慣れる。 

レッスン例 
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４.「1 日の流れ」 

時間 子どもの活動  

７：３０ 

 

 

 

 

９：００ 

 

 

 

 

１０：００ 

 

 

 

１１：００ 

 

１１：３０ 

 

 

 

１２：３０ 

 

１５：００ 

 

 

 

１５：２０ 

 

 

１６：００ 

 

 

 

１８：００ 

 

 

・登園 

・検温 

・おむつ交換、排泄 

・園内遊び 

 

・片付け 

・朝の礼拝 

・おやつ 

・おむつ交換、排泄 

 

・戸外活動/園内活動 

・おむつ交換 

・手洗い 

 

・離乳食/ミルク 

 

・昼食/歯磨き 

 

 

 

・午睡 

 

・目覚め 

・おむつ交換 

・手洗い 

 

・おやつ／ミルク 

・園内遊び 

 

・帰りの会 

・おむつ交換 

 

 

・降園 

 

 

 

 園児を順次受け入れ。 

 家庭での様子、今日の健康状態を確認する。 

 

ブロックや絵本などで遊ぶ。 

 

朝の歌を歌ったり、からだを動かしたりする。 

今月の聖句、今月のさんびか 

 おやつをいただく。 

 

お散歩で近くの公園などに行き、あそぶ。 

 

 

 

 

 

 

食前のさんびか、いのり 

 

 

 

音楽を聞いたり、絵本を読みながら静かに過ごす。 

 睡眠チェックをする。 

 

 

  

 

 おやつをいただく。 

 

 

今月の聖句、おかえりのさんびか 

 

落ち着いた遊びを中心としながら園内で過ごす。 

 

保護者の方へ今日の園児の様子を伝える。 
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 ≪夜間保育≫ 

 
時間 子どもの活動 保育士の動き 

16:00 

 

 

 

17:00 

 

 

 

18:30 

 

 

 

19:00 

 

 

20:30 

 

 

 

 

 

7:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・夜勤児登園 

・室内又は戸外遊び 

 

 

・排泄・手洗い 

・自由遊び 

・片付け 

 

・夕食準備 

・夕食 

・歯磨き 

 

・静の遊び 

・検温 

 

・就寝準備 

・就寝 

 

 

 

 

・起床 

・着替え、排泄 

・朝食 

・検温 

 

 

降園 

 

視診 家庭との連絡 

一緒に遊んだり見守ったり 

 

 

排泄・手洗いの援助 

夕食を受け取る 

静の遊び（おり紙等） 

 

夕食を配膳 

 

片付け、洗濯物 

 

検温 

 

 

ふとんの準備、着替え 

安心して入眠できるよう工夫 

 

※SIDS 対策として、5 分ごとの呼吸チェックを実施 

 壁面や手作りおもちゃ等制作物の作成 

 

朝食準備 

着替え、排泄の援助 

 

検温 

 

 

保護者に様子を伝える 

 
 

 ※夜間保育時の持ち物につきましては、通常保育で必要な持ち物に加え、「ぱじゃま」が必要となり

ます。 

 

 
 


