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デイケアでは、臨時利用やお休みされた際の振替利用も
承っております。お気軽にご相談下さい。

散髪・ひげ剃りをより安全に提供させて頂くため、申し
込みの際にお薬内容がわかるお薬手帳等の持参をお願い
しております。ご協力お願い致します。

ご利用中、利用者様同士での物品のやり取りはお控え頂
きますようお願い致します。

全ての持ち物に名前を書いて頂きます様お願いします。

①手洗い・うがいをしましょう 

②乾燥しやすいので部屋の換気をしましょう 

③食事・水分をしっかり摂り、十分な睡眠を心がけましょう 

④咳やくしゃみの症状が出たらマスクをして咳エチケットし

ましょう 

☆インフルエンザ予防接種を受けた方はお知らせください。 

予防接種を受けることで発症時の重症化を防ぐことができま

す 

☆その他の感染症にも要注意です。集団感染を予防するため

にも、発熱、下痢、嘔吐等があれば職員にお知らせください。 
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１Ｆ自販機コーナーに老健ギャラリースペースがあるのをご

存知ですか？毎月素敵な作品たちがギャラリーを賑やかにし

てくれています。そこで４月からのギャラリー展示にデイケ

アの皆様の作品を出展することとなりました。 

毎月作業レクにて作成している１２点の他にご自宅で作られ

た作品（Ａ３までの壁掛けができるもの）などもぜひ展示さ

せて頂きたいと考えております。展示期間は４月中旬から５

月中旬の１ヶ月です。展示作品のご希望がございましたら、

３月初旬までにデイケアにご連絡ください。 

(^^♪年末恒例カラオケ喫茶♬ 

１２月３０・３１日には、おや

つと好きな飲み物を楽しみなが

らリクエスト曲を歌い、とても

盛り上がりました。 

年始恒例書初め (*‘∀‘)φ"" 

１月４日に書初めを行いまし

た。 

一年の抱負や目標を願いを込

めて書きました。 

節分のトリビアを紹介します。節分と言えば「鬼は外

福は内」と豆まきや恵方巻きを食べますね。元々節

分とは立春の前日のことをいい、また季節の分かれ

めと言われています。古代中国ではその節目に邪

気が入りやすいと考えられており、豆まきなどさまざ

まな邪気祓い行事が行われてきました。恵方巻は江

戸時代の大阪が発祥であり、「恵方巻き」という言葉

は１９８９年にコンビニで名づけられそこで食べる習

慣が全国に広まったとされています。今年の恵方は

「西南西」です。皆さん食べられましたか？？福が来

ますように♪ 
 

３月１４日（土）家族会のお知らせ 

お気軽に参加ください。 


