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〈ポーチドエッグ入りかぼちゃのスープ〉 
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材料一人分 
うらごし野菜パンプキンスープ（介護食）  １P 
牛乳    1/3カップ 
ウズラの玉子    1個 
あればパセリ、青のり 
 
① うずらの玉子を耐熱容器に割入れ、箸ですこしほぐしてからラップをして30秒
加熱する 
②うらごし野菜パンプキンスープを 
耐熱器に入れ牛乳を加えラップをして 
30秒程度温める。 
③うづらの玉子をのせパセリや青のりを散らす 

うらごし野菜人参スープ、グリー
ンピーススープでも同様に作れ
ます 

家族会！ 


