
日 月 火 水 木 金 土

1

音楽会

2

体操
レク

3

選択
レク

4

コーヒー

タイム

5

休み

6

音楽会

7

選択
レク

8

選択
レク

9

選択
レク

10

音楽会

11

体操
レク

12

休み

13

選択
レク

14

音楽会

15

音楽会

16

音楽会

17

選択
レク

18

選択
レク

19

休み

20

コーヒー

タイム

21

選択
レク

22

体操
レク

23

選択
レク

24

音楽会

25

体操
レク

26

休み

27

音楽会

28

音楽会

29

音楽会

30

体操
レク
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あっという間に梅雨入りの
時期になりました。
気候の変化が激しいですが、
体調を崩さないように
しましょう。
蛙の音 梅雨のお知らせ 雨対策

cw関谷・cw近藤

5月のようす

http://www.jbh.or.jp/roken/

