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暦では立秋ですが、
お昼間はまだまだ暑
いですね。
こまめな水分摂取を
心がけください。
CW臼井・CW増田

今年は裏の駐車場に
なす、おくら、万願寺とうがらしを植えました💛

暑くても、体操頑張っています！

9月の壁紙

デイケアご利用者様募集中
詳しくはスタッフまで

http://www.jbh.or.jp/roken/

