
日 月 火 水 木 金 土

1

体操
レク

2

体操
レク

3

音楽会

4

体操
レク

5

休み

6

選択
レク

7

選択
レク

10

音楽会

9

選択
レク

10

音楽会

11

選択
レク

12

休み

13

音楽会

14

音楽会

15

選択
レク

16

体操
レク

17

選択
レク

18

体操
レク

19

休み

20

体操
レク

21

コー

ヒータイ

ム

22

音楽会

23

音楽会

24

体操
レク

25

選択
レク

26

休み

27

音楽会

28

音楽会

29

体操
レク

30

コーヒー

タイム

31

選択
レク
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3月の壁紙

ひなまつり

みんなで頑張る
生活いきいき体操

スクワット
してます

寒暖の差がまだまだ辛い
日々ですが、バプテストの
山の上の桜にも、つぼみが
つき始めました。
今年もみなさんと一緒に
「綺麗だね」と、桜の中の
ドライブが楽しめそうです。

CW 増田
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