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選択…飾りづくりか体操を選んで取
り組んでいただきます

皆様を送迎中、新緑の美しさが眼を惹きます。6月となり
2023年も半分を迎え、季節は移ろい梅雨入りします。雨で
も行きたいと思っていただけるようなデイケアを目指して、
昨年12月から開始している生活いきいき体操のメニュー更新
を考えています。脳トレしながら身体を動かすものや、ジョ
イマン体操（どのような体操かはお楽しみに(^^♪）など、皆
様と一緒に楽しくジメジメを忘れるような体操が出来たらと
思っています。ＣＷ増田・ＣＷ服部
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5月のデイケア

お願い
当デイケアでは、ご利用者間のお約束
として、物のやりとりを控えていただくよ
うお願いしています。
デイケア側の理由として、例えば食べ物
をやりとりした場合、ご利用者様の中に
は飲み込みが困難な方や、糖尿病など
で食べる事に制限がある方がいらっしゃ
います。やりとりした食べ物で喉を詰まら
せたり、長く置いた結果、賞味期限切れ
のものを食べてしまい体調を崩される
ケースもある為、安全面を考慮しての
ルールとなっています。ご協力お願い致
します。
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