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選択…飾りづくりか体操を選んで取
り組んでいただきます

５月のレクリエーション

４月の作品
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バプテストにも桜が咲きました🌸
ボランティアさんがフラメンコを踊って
くださいました。皆さんが座ってできる
フラメンコを教えてくださるなど楽しい
時間になりました😊

すべての持ち物には
名前の記入をお願いします！

持参された物の中には同じようなものを持っ
ている方も多く、名前の記入が無いと紛失す
る恐れがあります。
利用者様ご自身も勘違いなどで間違えてしま
う場合や施設職員でも見分け・把握が難しい
状況です。最近では靴の履き間違いがありま
した。ご面倒をおかけしますが、お名前の記入
をお願い致します。

手作りのカーネー
ションと🌼

私は、午後のレクリエーションとして音楽会を担当しています。
企画や構成・歌詞・小道具作りから、エレクトーン演奏しながら
の歌＆体操、ダンスなどを披露しています。その中で心がけてい
ることが二つあります。一つ目は季節を感じて頂くということです。
題材の曲を通じてお話などをしながら歌詞を紐解き、時代背景
の行事や暦、歌詞に登場する花や鳥の写真、フェルトで作った季
節の小道具を使って皆様に関心を持って頂けるようにしていま
す。二つ目は皆様に楽しみながら気持ちよく歌って頂くための工
夫です。前を向いてしっかり歌って頂くために大きな紙に歌詞を
印刷して掲示しています。曲のピッチは原曲よりも低めにしてい
ます。テンポも歌いやすく設定しています。音楽会に参加していた
だいた皆様から「音楽会の時は楽しいのでよく笑うわ。」 「今日
の曲は、子供の頃によく兄に歌って貰ったことを思い出して嬉し
かった。」など多くの方から好評を頂いていることは私にとって大
変励みになっています。 これからも楽しんで頂ける『優しく・面
白く・笑顔が広がる音楽会』の開催を目指して精進してまいりま
す。これからもよろしくお願いいたします。介護補助 山田
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