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QRコードから
当施設の
ホームページでも
ご覧いただけます

8月に夏祭りを開催致します。
炭坑節を踊ったり、チーム分けをして

競い合う内容を考えています。
楽しい夏祭りになるように企画してます。

どうぞご期待下さい

暑い日が続いていますが、
いかがお過ごしでしょうか？

デイケアは室温を26℃に設定しています。
入浴やリハビリ・体操後には
水分補給していただくよう
お声かけしています。

人体の60％が水で形成されており、
5％失うと脱水や熱中症の症状が現れます。
脱水症や熱中症になる危険がありますので、

自宅で過ごされる際は冷房をつけて
細目な水分補給を心掛けてください。
OS-1やポカリスエットなどは

体への吸収が早いのでオススメです。

まだまだ暑い日が続きますので
体調を崩さないように気を付けて下さい。

http://www.jbh.or.jp/roken/


ギャラリーのお知らせ

南部慎一様の写真展が
1階ラウンジで

展示しています。
四季折々の山の表情を
お楽しみください。

アンケートのご協力よろしくお願いします

利用者様の作品

沢山の利用者様
の作品をデイケ
ア出入り口に

展示しています。

素敵な作品
ありがとうご
ざいます。
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6月は梅雨の時期ですね。
紫陽花といえば

三室戸寺の紫陽花は有名ですね
色鮮やかな紫陽花が

圧巻な作品となりました。

皆さんの願い事が
叶いますように

七夕

たくさんの方
に願い事を書
いていただき

ました

三室戸寺と紫陽花


