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ヘブライ語で「平和」「平安」を意味する言葉。日常の挨拶「こんにちは」や「さようなら」として用いられており、 
神さまの守りと恵みによってすべての人に訪れるシャロームを皆さんに、という願いで医療団発行紙は「シャローム」と名付けられています。

化学療法室が、より広く、明るく、クリーンになりました

にも快適性を配慮しました。旧NICU病棟であった利点

を生かし、へパフィルターを備えたバイオクリーンな室内

に、8床のリクライニングベッドをゆったりと配置し、窓か

らの採光も十分な、広く明るい環境を整えることができ

ました。Ｗｉ-Ｆｉも完備し、加療中のスマートフォン、タブレッ

ト視聴も支障なく行えるようになりました。このような

ハード面の充実に加えまして、スタッフ一同、これまでの

診療に一層の研鑽を重ね、最良の化学療法を提供できる

よう努力し、地域の皆様、先生方から信頼される病院を目

指します。今後とも、ご指導宜しくお願い申し上げます。

　当院外来化学療法室は、2006年に外来フロアに新

設されて以来、20年にわたり、4ベッドでその役割を担っ

て参りました。しかしながら、今後の増加が予想されます

高齢者の化学療法にも十分に対応するべく、より快適さ

と安全性を提供できるよう、2026年4月、新たに当院3

階に移転、リニューアルいたしました。病院東側エレベー

ター3階出口そばに、化学療法室入口を設置し、2階外来

エリアの喧騒から離れた、静かなプライベート感のある、

空間を創出しました。化学療法室までの動線、トイレ、待

合にもバリアフリーを提供し、付き添いの方の待ち時間

副院長 外科主任部長  木下 浩一
こういちきのした

2026年度医療団標語聖句（詩編37編3節前半）
主に信頼し、善を行え。



　みなさんはお薬を飲み忘れることはありませんか。うっかり忘
れたり、忙しくて手が回らなかったりすることもあるかと思います
が、十分な効果を発揮するため、忘れずに飲むことが大切です。
飲み忘れを防ぐために、次のような工夫を取り入れてみましょう。
●目につく場所に置く
食卓やベッドサイドなどに置いておくことで、食前・食後のお薬や
就寝前のお薬を思い出しやすくなります。
●お薬カレンダーの活用
壁掛けタイプのお薬カレンダーを利用するのもおすすめです。曜
日や服用のタイミングごとにお薬をセットできるため、服薬状況
が一目で確認できます。ご本人だけでなく、ご家族も服薬状況を
把握しやすく、声かけなどのサポートに役立ちます。
●アラームや服薬管理アプリの利用
アラームやスマートフォンの服薬管理アプリを活用すると、服用
のタイミングを知らせてくれるため、飲み忘れ防止に効果的で
す。
　もし飲み忘れが続くようなら、医師や薬剤師に気軽に相談して
ください。生活スタイルに合った工夫の提案や、お薬の種類・用
法の見直しを行い、無理なく続けられる方法を一緒に見つけてい
きましょう。

　バプテスト老人保健施設に入職してからこの夏で早く
も二年半が経過しました。介護の仕事は全くの未経験、
しかも五十代なかばでの転職でしたので初めの数カ月
は仕事の流れを把握するのに本当に苦労しました。最近
になってようやく日々の業務、そして施設全体の中での
自分の立ち位置や役割が分かるようになってきた所で
す。利用者の皆様はちょうど私の両親と同世代という
方々が多く、その事を頭に思い浮かべながら日々の業
務にあたっています。介護業務は肉体的にももちろん重
労働ですが、それだけでなく記録入力や報告書の作成、
口頭での伝達等「情報」をいかに扱うかが重要な仕事で
す。その為にも他の職員との日頃からの連携は欠かせ
ません。同じフロアで働く他職種含めた職員の皆さんの
知識と経験値に毎日のように教えられ、助けられていま
す。今年は入職三年目を迎えるので介護福祉士の資格
を取得出来ればと思っています。
　これからも日々、何よりもご利用者様の安全を第一に
業務にあたっていく所存です。

vol.25 支えているようで、
　　　  支えられて

バプテスト老健 リレーコラム

午後診療のお知らせ ～内科初診外来～

月曜日から土曜日の午前中に実施しておりました内科初診
外来に加えまして、上記の時間でも診療をしております。
予約不要となります。
詳しくは
電話番号 ： 075-781-5191
までお問い合わせください。

月曜日～金曜日
受付時間  13：00～16：00
診療時間  13：30～16：30

介護職員  小河原 康二
お が わ ら こうじ

vol.52 お薬の飲み忘れを防ぐ
工夫について

薬剤部  半井 美紗子
なからい み さ こ



聖書の小道
第69回
「礼拝への祈り」

詩編40編17節
（聖書協会共同訳）

　6月に「病院デー」がありました。日本バプテスト連盟において病院の働きを想起す
る日として制定された日です。教派を超えて病院デーを教会の暦に組み入れてくれた
教会もあります。当院・施設の働きのためにと祈りをささげてくれる諸教会の温かさを
感じます。
　キリスト教の病院・施設が他とは大きく異なるところ、それは礼拝があることでしょ
う。当院のチャペルはベッドのままでも参加できます。入院時期の重なったご夫婦がそ
れぞれベッドでの誘導と杖歩行でチャペルに来られ、「一緒に礼拝に参加したのは何年
ぶりだろう」と、とても喜ばれていました。また、礼拝に来られるのはクリスチャンだけで
はありません。礼拝はどなたでも足を運んでいただける場所であり、大いなる存在に心
を向ける時間です。
　礼拝に心寄せる人々のために詩編の著者は祈ります。また当院・施設には諸教会の
祈りもあります。多くの祈りに支えられたわたしたちの礼拝が、大いなる主との出会い
と喜びの時、そして、救いの時となりますように。

　夏の暑さで体調を崩したとき、「これは夏バテなのか、それとも熱中症なのか」と迷ったことはありませんか？どちらも夏の
暑さが原因で起こる体の不調ですが、実は症状や原因、対処法が大きく異なります。今回は、夏バテと熱中症の違いについて、
説明します。適切な対策を知って、暑い夏を健康に乗り切りましょう。

牧師・チャプレン  宮川 裕美子
みやがわ　 ゆ み こ

あなたを尋ね求める人すべてが

あなたによって喜び楽しみ

あなたの救いを愛する人が

「主は大いなるかな」と絶える

ことなく言いますように。

健康・栄養
第62回 ～夏バテ？熱中症？？～ 清水 健太

し み ず け ん た
作業療法士

夏バテと熱中症の比較

・疲労感や倦怠感、食欲不振、睡眠障害
・めまいや立ちくらみ、頭痛、便秘や下痢
・体のだるさ（数日から数週間かけて起きる体調不良）

軽度（Ⅰ度）
めまいや立ちく
らみ、顔のほてり、
大量の汗、筋肉痛

中等度（Ⅱ度）
頭痛、吐き気や嘔吐、
体温の上昇、意識が
ぼんやりする

重度（Ⅲ度）、最重症（Ⅳ度）
意識障害、痙攣、
高体温（40°C以上）、
臓器障害の可能性

・温かいお風呂に入る（41°C以下）
・マッサージで血行を促進する
・温かい飲み物を摂る
・規則正しい生活リズムを保つ

食事面
・たんぱく質、ビタミン、ミネラル類を
しっかりとると効果的
・冷たい食べ物や飲み物の摂りすぎを避ける
・消化の良い食事を心がける

応急処置
1 涼しい場所に移動：日陰やエアコンの効いた室内へ
2 体を冷やす：首、脇の下、太ももの付け根を冷やす
3 水分補給：経口補水液やスポーツドリンクを少しずつ摂取
4 衣服を緩める：体温を下げやすくする

医療機関
・点滴による栄養補給
・胃腸薬の処方
・睡眠薬の処方（必要に応じて）

自宅
・規則正しい生活リズム
・栄養バランスの良い食事
・適度な運動
・ストレス解消

軽度
・涼しい場所での安静
・水分・電解質の補給
・体温管理

生活習慣
・室温を適切に保つ（26~28°C）
・十分な睡眠をとる
・適度な運動をする
・ストレスを溜めない

環境面
・こまめな水分補給（のどが渇く前に）
・適切な室温管理
・直射日光を避ける
・通気性の良い衣服を着用

体調管理
・十分な睡眠をとる
・バランスの良い食事
・体調が悪い日は無理をしない
・暑さに慣れる（暑熱順化）

中等度以上
・医療校関での点滴治療・体温管理
・積極的な冷却（Active Cooling）
・電解質バランスの調整
・重症例では集中治療
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どちらの症状も、適切な予防と早期の対処が重要です。症状が重い場合や判断に迷う場合は、迷わず医療機関を受診
しましょう。暑い夏を健康に乗り切るために、夏バテと熱中症の違いを理解し、適切な対策を心がけてください。

熱中症
熱中症とは、夏の暑さによる体温の上昇や発汗による
脱水症状によって引き起こされる、めまい、吐き気、頭
痛などの症状のこと。

中等度以上は
医療機関へ

夏バテ
夏バテとは、夏の高温多湿の気候とエアコンを効かせた室内との
気温差によって自律神経バランスが乱れ、疲労感、倦怠感、食欲不
振、睡眠障害などの体の不調が現れる状態のこと。
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人間は「からだと、こころと、たましい」からなる全人格的な存在です。
当病院は、イエス・キリストの隣人愛に基づき、全職員がよいチームワークを保ち、専門的知識と技術を活かして、全人医療の業に専念します。

日本バプテスト病院の基本理念は全人医療です。

𠮷岡 佳代子　　中山 求仁子　　日本キリスト教団 伏見教会

伊佐 久江　　日本キリスト教団京都教区京都南部地区

ひまわり助産院 山上 恭子　　春田 八郎　　本山 大輔

五代 晶子　　宮川 裕美子　　山田 則代

献金・献品 感謝ご報告（2026.2.1-4.30）敬称略

イマヌエル基金のご案内
当医療団では、キリスト教精神に基づく全人医療充実のための
財源として、「イマヌエル基金」を設けています。寄附金は、随時
受け付けています。詳しくはおたずねください。

寄附の方法
寄附金は、直接、当医療団へお持ちいただくか、郵便振替での送
金をお願いします。領収書は後日お送りいたします。

郵便振替
記号番号　00960-4-282133
加入者名　一般財団法人　日本バプテスト連盟医療団

お問い合わせ先
日本バプテスト連盟医療団 経理課
TEL 075-702-5926

日本バプテスト病院  https://www.jbh.or.jp/
バプテスト老人保健施設  https://www.jbh.or.jp/roken/

バプテスト訪問看護ステーション しおん  https://www.jbh.or.jp/shion.html
バプテスト居宅介護支援事業所  https://www.jbh.or.jp/kyotaku.html

　これまで静岡県立総合病院、京都市立病院にて血液疾
患の診療を行ってまいりました。京都大学大学院では成
人T細胞白血病に関する研究に従事いたしました。今後は
血液内科ならびに一般内科の診療を担当いたします。患
者さんとご家族のお気持ちを大切にしながら、安心して
受診していただける診療を心がけてまいります。

新任ドクター紹介
整形外科 部長  岡 佳伸

おか よしのぶ

2026年4月1日着任
ま き

血液内科 副部長   櫻田 麻希
さくらだ

2026年4月1日着任 　京都市出身で、京都府立医科大学と関連施設で研鑽を
積んでまいりました。外傷整形外科医を目指していました
が、小児整形外科の面白さに魅せられ現在はこどもの整
形外科や四肢再建を専門としています。
　希少疾患からありふれた外傷まで幅広く診療し、先達
から受け継いだ知識や技術を引き継ぎつつ患者さんに還
元できるよう、周りの方々の助けを借りつつ少しずつ進め
てゆきたいと思っています。

　今年４月から健康管理科に着任致しました小林と言い
ます。以前より病院内健診に従事してまいりましたが、こ
の度縁あって日本バプテスト病院で勤務させていただく
ことになりました。健診は健診後の対応で満足度が大き
く変わると言われています。要精査と判定した方を確実
に精査につなげ、受診者さんの安心を得られるよう頑張
りたいと思っています。

きょうこ

健康管理科 部長  小林 恭子
こばやし

2026年4月1日着任

今年もまた厳しい暑さの季節がやってまいりま

した。体温を超えるような暑さが珍しいもので

もなくなってきております。「健康・栄養」でも紹

介させて頂きましたが、水分補給や休息を心がけ、くれぐれ

もご自愛ください。どうぞ健やかで、実り多き夏をお過ごし

いただければ幸いです。

編 集
後 記


